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Han pasado dos anos desde que la actual Comision
Directiva asumid sus funciones, periodo en el que ha
cumplido su mandato impulsando su principal objetivo:
promover la educacion médica continua, llegando a
diabetdlogos y profesionales de la salud de todo el pais.

Se han llevado a cabo un total de mas de 20
actividades cientificas, en Asuncidn y en el interior del pais,
ademas del Congreso nacional con presencia de destacados
conferencistas locales e internacionales, panelistas expertos
en cada caso:

- D

CERTIFICACIONES RECERTIFICACIONES

A 4

A continuacion, detallamos las actividades cientificas
de noviembre de 2023 a octubre de 2025.

NUEVOS SOCIOS




NOVIEMBRE 2023

JORNADA DE CIERRE DE CONMEMORACION POR AL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES

o Diabetes — Factores de Riesgo Cardiovascular Dr. Luis Escurra

. Alimentacion saludable Dr. Viviano Barreto

o Manejo de la Diabetes en pacientes internados Dra. Raquel Torres
o Evaluacién de pie diabético de riesgo Dra. Violeta Portillo

SIMPOSIO CLAUSURA

POR EL MES MUNDIAL
DE|LA

DIABETE'S

ACCESO LIBRE Y GRATUITO

v Diabetes - Factores de Riesgo Cardiovasculares Dr. Luis Escurra

v Alimentacion saludable Dr. Viviano Barreto
Manejo de la Diabetes en pacientes internados Dra. Raquel Torres

» Evaluacion de pie diabético de riesgo Dra. Rocio Aparicio

Se expediran certificados, Valido para certificacion y recertificacion




MARZO 2024

JORNADA PRE CONGRESO DIABETES CAACUPE

o Como iniciar el tratamiento del paciente con Diabetes Dr. Luis Escurra

o Laboratorio en Diabetes Dra. Maritza Moyano

. Objetivos en el control de lipidos en el paciente con diabetes Dr. Atilio Castillo
. Control de peso en el paciente con diabetes

- Tratamiento farmacolégico Dra. Tatiana Roy

- Tratamiento no farmacoldgico Dr. Federico Farifia

JUNINHKAUA UL AUIUHALILZAUIUN
en Diabetes

Cordillera 2024

@ 23 de marzo @ 0830 h

P Como iniciar el tratamiento
del paciente con Diabetes en

la actualidad. Satén Auditorio Informes
Hotel Alta Gracis  S0CIDRD PASAGUAG
Dr. Luis Escurra Caacupé DT GABETOLOGIA
P Laboratorio en Diabetes. © osmiz12w
Dra. Maritza Moyano
P Objetivos en el control de lipidos N
en el paciente con Diabetes. disbetesparaguay.com.py
Dr. Atilio Castillo
Coordinacion: Dr. Andrés Gimeénez
CONTROL DE PESO EN EL PACIENTE
CON DIABETES
T i fa 16gi - - s, 50.000
Dra. Tatiana Roy -Bloquimicos - Residentes  Gs. 50.000
- Nutriclonistas - Estudiantes  Gs. 30.000
> T iento no far l6gi 65.100.000 | Sociosaldix Sin costo

— —_— - -~
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ABRIL 2024

PRESCRIPCION DEL EJERCICIO Y SU IMPACTO EN LOS PACIENTES CON DIABETES

o ¢Cémo sé si mi paciente tiene sarcopenia?
o Impacto del Ejercicio de Fuerza en la variabilidad Glucémica en Paciente con

Diabetes Tipo 1

. Insulinizacién y Ejercicio: la paradoja de las insulinas Rapidas.

. Diabetes y Entrenamiento Intervalicos de alta Intensidad (HIIT).

o Mejores Estrategias de ejercicio en el abordaje de la Diabetes Sarcopenica.

o Impacto del NEAT (Non-exercise activity thermogenesis) en los niveles de
Glucemia.

. Nuevas tecnologias en el paciente atleta con diabetes (CGM).

o Mejores estrategias para lograr una prescripcion EEA (Eficaz-Eficiente-
Adherente).

o ¢Es nuestra prescripcion Eficaz y Eficiente?

2

| Sabado 13 de Abril, 8 Hs.

Eola

P9 socios al dia: Gs.100,000 /ﬂ"‘”‘""""-‘s
% Medicos | Nutricionistas: Gs. 200 000 / diabetesparaguay.com.py

/ INFORMES

173 P. Enfermeria y Residentes: Gs. 100.000 // spdisbetologia@gmail.com
i . 80.000 /
Estudiantes Gs. 80.000 /0911335525




ABRIL 2024

JORNADA PRE CONGRESO DIABETES VILLARRICA

Hipertension Arterial y Diabetes Dra. Elena Mifio

Manejo de la Diabetes en la persona mayor Dra. Jeaninne Mongelos

Ayuno intermitente en pacientes con Diabetes tipo 2 Lic. Gabriela Cano
Conteo de carbohidratos en pacientes con Diabetes tipo 1 Dra. Fulvia Aguilar

Neuropatia Diabética Dra. Liz Ramirez

en Diabetes qmwui 2024

SAVE THE DATE

acaon (O oe3on

Informes
- : SOCH DAD PARAGUAYA
m ““d"‘:"‘:‘,‘ DF DABETOLOGIA
Vyty spdiabetologla@gmail.com
Villarrica -
(© 0971335525
d|.|betospmra§u.|y com.py
f S Médicos
Coordinacion: - Bioquimicos

Dra. Fulvia Aguilar 6. 100000

A >
mwwerrm £ SoA . | enmtne st Qi enitn
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JUNIO 2024

MIEMBROS DE LA SPD EN EL 5K DE LA ADA EN ORLANDO, USA

Los doctores Luis Escurra, Tatiana Roy y Fabidan Ruschel representaron a la Sociedad
Paraguaya de Diabetologia en el 5K del 842 Congreso de la American Diabetes Association en
Orlando, EEUU. Una experiencia Unica donde, ademds de sumergirse en la ciencia de la
diabetes, pudieron congeniar y compartir momentos deportivos con amigos.

S5K@ADA y
ORLANDO, FL]
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JULIO 2024

ADA REVIEW 2024

o Novedades en Tecnologia en Diabetes Dr. Federico Fariiia

o Uptodate - Higado Graso Dr. Atilio Castillo

. Hiperglucemia y embarazo Dra. Geraldine Romero

. Banting lecture: la ciencia detras de la Diabetes y una vida de ensayos clinicos

Dra. Elizabeth Valinotti
o Select trial Dra. Tatiana Roy
. Nuevos criterios de diagndstico y tratamiento de Crisis Hiperglicémicas en

pacientes con Diabetes: ADA/EASD. Dr. Luis Escurra

e ghride seé Cand




DIABETES PARA RESIDENTES

Sobrebasalizacion e hipoglucemia Dra. Rocio Aparicio

Hiperglucemia en internados. Dra. Geraldine Romero

Diabetes y peri operatorio. Dra. Leticia Méndez

Isglt eje cardio reno metabdlico. Dra. Tatiana Roy

Objetivo terapéutico: mas alla de la glucosa Dra. Luz Vazquez

Abordaje terapéutico por escenarios. De la farmacologia a la practica Dr.

Manuel Codas

DIABETES PARA

Dradetes j peropenatono
Dra Leticia Mendes

ISGLTZ - Ee Cando teno metabisco

Ora. Tatiana Roy Q Saléon
Otyetrio Yrapeutco mas sid de 8 gAcota A 4 .
Dra. Luz VAsquez Auditorio

ADOr 3800 1OTADOUCD DOr EICANANOY

De la fwmacologa & @ pracica SPMmI
Dr Manuel Codas

Coardewcon

Dra Vioieta Portillo - De Andrés Gimenes




JORNADA PRE CONGRESO DIABETES ENCARNACION

. I-SGLT2 : {Cuando y a quienes indicar? Dr. Luis Escurra

o Agonistas de GLP1: ¢Cuando y cémo utilizarlos? Dr. Fabian Ruschel

o Guias ADA y Adultos Mayores ¢Qué hay de nuevo? Dra. Jeaninne Mongelos
o Osteoartritis en la Persona Mayor Dra. Mercedes Duarte

. Reconociendo a las verdaderas infecciones urinarias Dra. Desirée Almirén

. Hablemos de Diabetes y medicina personalizada Dr. Manuel Codas

* JORNADA DE ACTUALIZACION

Reconac endo 3 las verdaderas Hablemos de Diabetes y
InfecCOmes wrmarias Medicina personalizada INSCRIPCIONES
Dra. Oesiree on Or. Manwet Codm

ESCANEANDO EL GR




AGOSTO 2024

CONGRESO DIABETES

ASISTENCIA 1.002
INSULINIZACION 89
CONTEO 34
PIE 104
TECNOLOGIA 59
ENFERMERIA 60
TOTAL: | 1.348

111 CONGRESO PARAGUAYO DI :
DIABETES

Libro de resumen de los trabajos
cientificos del Congreso
Ganancias: 298.325.142

LIBRO DE
RESUMENES
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AGOSTO 2024

JORNADA DE ACTUALIZACION EN DIABETES SAN IGNACIO MISIONES

Diagnéstico actual de pre Diabetes y Diabetes Dra. Karen Giménez
éTodos los antidiabéticos orales son iguales? Dra. Freya Duarte

éLos aGLP1 son solo hipoglucemiantes? Dra. Tatiana Roy

Insulinas ¢éCudles, écuando y como? Dra. Griselda Sosa

Técnicas de aplicacidén y conservacién de insulinas. Dra. Violeta Portillo

Crisis hiperglucemicas. Nuevas definiciones Dra. Fabiana Torales

JORNADA DE
ACTUALIZACION

ENDIABETES

MISIONES 2024

r

SABADO 31 DE AGOSTO

Salén Auditorio de la Universidad Catdlica
DIABETOUR

San Ignacio, Misiones QUIMFA




SEPTIEMBRE 2024

CONGRESO EUROPEO DIABETES

El Dr. Luis Escurra por su destacada participacidon en el Congreso Europeo de Diabetes. Su
compromiso y dedicacidn en la lucha contra esta enfermedad representan un gran orgullo
para nuestra institucidén y un avance significativo en el intercambio de conocimientos a nivel

internacional.

60m ANNUAL
MEETING

| EASD

Congreso Europeo de Diabetes F :
EASD 2024

OCTUBRE 2024

EXAMEN DE CERTIFICACION

Profesionales certificados y admitidos como nuevos socios de la Sociedad Paraguaya de
Diabetologia. Su compromiso con la actualizacién y el trabajo en equipo fortalece nuestra
mision de mejorar la atencidn integral de las personas con diabetes en Paraguay.

| NUEVOS SOCIOS Y CERTIFICADOS |

* Maria Alicia Macedo Cantero

¢ Claudia Samantha Zorrilla de Andersen
* Epifania Lopez de Nill

¢ Clara Liz Escurra Sanchez

* Roque Rafael Rodriguez Leiva

RECERTIFICADOS 2024 :

¢ Lourdes Isabel Miranda Santander
* Freya Karenina Duarte Martinez

* Dalia Yazmin Cardozo Lopez

¢ Luz Diana Vazquez Vera

¢ Luz Marisol Lopez Fernandez

¢ Geraldine Rocio Romero Esteche
¢ Tatiana Elizabeth Roy Torales

¢ Luis Alberto Escurra Amarilla

¢ Yaremi Duefas Silveira

¢ Carlos Federico Farifia Mendieta

¢ Susana Mabel Cabrera Figueredo
* Lourdes Natalia Cabrera de Bogarin
¢ Juan Daniel Acosta Gonzélez

¢ Aldo Andrés Giménez Benitez




OCTUBRE 2024

REPRESENTACION EN EL XXIV CONGRESO ARGENTINO

DE DIABETES

Participacion activa de nuestro presidente, el Dr. Luis Escurra, en el XXIV Congreso
Argentino de Diabetes, organizado por la Sociedad Argentina de Diabetes en Mendoza,

Argentina. Este logro refleja el compromiso y dedicacién de todos
sociedad.

-

55"20‘ ' .;
ANOS

ESCUELA DE
GRADUADOS

CONREO ARGENTINO .
"DEIDIABETES' , .

MENDOZA 24 AL 26 DE OCTUBRE DE 2024
£ HOTEL HILTON, MENDOZA

construyendo el futuro”
Mendoza, Argentina

Latineamericans
Ancin de la Salud de 1 Mujer on Latincamérica

Salud de la Mujer ==*

en Paraguay e " e

los integrantes de nuestra

ONGRESD ARGEN
|+ DEDIABETES




NOVIEMBRE 2024

DESAFIOS EN LA ERA CARDIORENOMETABOLICA

o Distipidemia en diabetes, éLos nimeros importan? Dr. Jorge Solano Lopez

o ECG y ecocardiograma normal, ¢ Nos quedamos tranquil Dra. Laura Garcia

. Microalbuminuria leve, ¢ Qué implicancia tiene? Dr. Juan Acosta

. Highlights del Sindrome Cardiorenometabolico Dra. Helen Lépez, Dra. Violeta
Portillo

—erg B

SIMPOSIO EN EL MES DE LA DIABETES

DESAFIOS EN LA ERA
CARDIORENOMETABOLICA

(2 JUEVES 7 oe = B3 e
] Noviemsre 11930 s @ EDOE | guiion

Palabras iniciales

Dra. Fabiols Romera, Dr. Luls Escurra

8 Presentacin de caso clinico.

Coordinadoras: Dra. Helen Lopez. Dra Violta Pertillo

g Dislipidernia en dlabetes. ;Los numeros importan?

9 diabetes.spd
8 de noviembre de 2024

CORRE CAMINATA 5K GANEMOS A LA DIABETES

La Corre Caminata 5K Ganemos a la Diabetes no solo fue una oportunidad para
generar conciencia sobre el cuidado de esta importante enfermedad, isino también un
momento para unirse como comunidad! Fue un dia lleno de energia, esfuerzo y sobre todo,
confraternidad.
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CENA DE FIN DE ANO

Una velada especial para celebrar los logros alcanzados, fortalecer lazos y brindar por
un nuevo afio lleno de proyectos y crecimiento compartido.




MARZO 2025

DIABETES: DE LA CABEZA A LOS PIES, UN ENFOQUE INTEGRAL

. Diabetes y Enfermedades Neurodegenerativas: Retos y Soluciones
Dr. Gustavo Arbo
o Impacto de la Diabetes en la Salud Visual: Prevencidn y Manejo
Dra. Ana Aveiro
o Estrategias de Deteccion Precoz de Enfermedades Cardiovasculares
Dr. Gustavo Escalada
) Ma3s alla del control glucémico: prevencién cardiovascular
Dra. Rocio Falcon
o Tecnologia avanzada en el tratamiento de las ulceras en personas con Diabetes

Dr. Viviano Barreto

SocCy UAYA DE DIABETOLOGIA

DIABETES %
De la Cabeza a los Pies,
Un Enfoque Integral ,

o) DUABETES Y ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS
o) MPACTO DE LA DIABETES MAR
N LA SALUD VISUAL
Prevencion y Manejo

o) ETATEGIAS DE DETECCION PRECOZ @ 9:00 hs
DE ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

O salén
MAS ALLA DEL CONTROL GLUCEMICO <>
G e Auditorio
|SPMmi
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ABRIL 2025

JORNADA DE ACTUALIZACION EN DIABETES - PILAR

Hiperglicemias en el embarazo Dra. Griselda Sosa

Transformando la Insulinizacién: Transiciones y Avances en el Tratamiento de
la Diabetes Dra. Geraldine Romero

Rol de la metformina- actualizacién en el manejo via oral en Diabetes Mellitus
Tipo 2 Dra. Karen Giménez

"IGLT2 en la Practica Clinica: Indicaciones y Precauciones Clave Dr. Luis Escurra
Factores que dificultan la adherencia en la Diabetes tipo 1 - Conteo de
carbohidratos — Experiencia en Neembucu Dra. Doris Royg

Tirzepatida: La Nueva Era de la Medicina Metabdlica Dr. Manuel Codas

Sabado 5 de abril | 8:30 hs.

Coordina: Dra. Doris Royg

Hiperglicemias en el embarazo, Dra Griselda Sosa. ‘stcmpoou
Transformando la Insulinizacion: Transiciones y Avances en el Tratamientc
de la Diabetes. Dra. Ceraldine Romero.

Rol de la metformina- actualizacion en el manejo via oral en Diabetes
Mellitus Tipo 2. Dra. Karen Giménez

GLT2 en la Practica Clinica: Indicaciones y Precauciones Clave
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ABRIL 2025

TALLER DE INSULINIZACION EN LA DIABETES GESTACIONAL: AVANCES Y ESTRATEGIAS

o Diagnéstico y factores de riesgo en Diabetes gestacional Dra. Nadia Garcia

o Insulinizacién Oportuna: Claves para el Manejo Eficaz de la Diabetes
gestacional Dra. Griselda Sosa

o Estrategias Nutricionales en el Manejo de la Diabetes Gestacional Lic. Gabriela
Cano

o Maduracién Pulmonar y Manejo Peri operatorio Dra. Geraldine Romero

o Casos clinicos

TALLER DE INSULINIZACION EN LA

DIABETES GESTACIONAL

AVANCES Y ESTRATECIAS

> Diagnéstico y factores de riesgo en diabetes
gestacional.

> Insulinizacion oportuna: claves para el manejo
eficaz de la diabetes gestacional.

> Estrategias nutricionales en el manejo de la
diabetes gestacional.

>~ Maduracion pulmonar y manejo perioperatorio.

» Casos clinicos.
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JUNIO 2025

JORNADA DE ACTUALIZACION EN DIABETES PARAGUARI

o Crisis hiperglicemicas agudas Dra. Natalia Gonzalez

o Tecnologia en Diabetes Dra. Geraldine Romero

. Antidiabéticos orales Dra. Karen Giménez

o Dislipidemias en pacientes con Diabetes Dr. Luis Escurra
o Diabetes gestacional Dra. Violeta Portillo

-

JORNADA DE ,
ACTUALIZACION

PRESENCIA PARAGUAYA EN EL ADA 2025

Miembros de la Sociedad Paraguaya de Diabetologia participaron del Congreso
Americano de Diabetes — American Diabetes Association (ADA 2025) — realizado del 20 al 25 de
junio en la ciudad de Chicago, EE.UU.

Fueron jornadas intensas de actualizacidn cientifica, aprendizaje multidisciplinario e
intercambio con expertos de todo el mundo, reafirmando el compromiso de la SPD con la
excelencia y el avance continuo en el manejo de la diabetes

e
reory
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JUNIO 2025

TALLER DE MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA TECNOLOGIA

o Evaluacidén glucémica y métricas 2025. Dra Tatiana Roy

. ¢MCG mejora los resultados en los pacientes con diabetes? Dra, Geraldine
Romero

. ¢MCG: moda o herramienta en pacientes sin Diabetes? Dr. Federico Farifia

. Tipos de Monitoreo, Especificaciones técnicas y aplicacién del sensor. Dra
Violeta Portillo

) Descarga y analisis de datos del sensor. Lic. Patricia Lopez

o Casos de la vida real. Dr. Andrés Giménez

E rde Monitéo'

ontinuo de (_ilucdsi s
Una mirada al patrén glucémico ‘ m 4

Dro Tatiano Roy

s 5 LUic. Potricio Lopez
Dr. Andrés Giménez
Coording: Dra. Totiana Roy

ADA REVIEW ENCARNACION 2025

. Lo clasico no pasa de moda Dr. Manuel Codas
. Banting lecture Dra. Elizabeth Valinotti

o Diabetes en el embarazo Dra. Griselda Sosa

. Hot Topic in GLP1 Dra. Tatiana Roy

o CGM - Up date Dra. Geraldine Romero




JUNIO 2025

DIABETES PARA RESIDENTES

e Pre Diabetes - una oportunidad para cambiar el futuro
Dr. Atilio Castillo

¢ Diabetes y embarazo: cribado, diagndstico y manejo inicial
Dra. Elizabeth Valinotti

e Farmacoterapia actual en Diabetes

Dra. Violeta Portillo

¢ Insulinoterapia practica: esquemas simples

Dra. Tatiana Roy

e Lipidos bajo control: M3s alla de las estatinas

Dr. Cesar Elizeche

e Terapias en accién: abordaje individualizado de la diabetes a través de casos clinicos.
Dra. Elena Mifio

©

DIABEREM

DIABETES PARA RESIDENTES




JORNADA DE ACTUALIZACION EN DIABETES MISIONES

o Tratamiento de la DM2 en 2025: ¢Por dénde empiezo?” élnsulina en
extincion? Redescubriendo su rol Dr. Luis Escurra

o Ma3s alld de la glucosa: abordaje integral del riesgo cardiovascular en DM2. Dr.
Cesar Benitez

o Primeras decisiones: écuando, écdmo y con qué insulina iniciar? Dra. Aida
Caballero

. Glicemia postprandial bajo control: insulinas ultrarrdpidas al rescate. Dra.
Karen Giménez

. Un duo poderoso: GLP-1 e insulina basal en la vida real. Dra. Griselda Sosa

) Del papel a la practica: decisiones de insulinizacién en 4 escenarios reales. Dr.

Manuel Codas

2rddel]insulini;
“de la teoria a la practica
&2 Sabado 04 de octubre | @ 08:30 hs

lon Auditors
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EXAMENES PARA CERTIFICACION Y RECERTIFICACION

La Sociedad Paraguaya de Diabetologia llevé adelante los exdamenes de certificacion y
recertificacidn, reafirmando su compromiso con la excelencia profesional y la educacién
médica continua.

Con una destacada participacion de especialistas de todo el pais, esta actividad marcé
un paso mas en el fortalecimiento de la diabetologia en Paraguay, promoviendo la
actualizacién constante y la calidad en la atencidn a las personas con diabetes.

LISTA DE MEDICOS

CERTIFICADOS Y

INUEVOS SOCIOS Dt LA

SOCIEDAD PARAGUAYA DE DIABETOLOGIA

Natalia Jacqueli

Maria Gloria

Mauro Anibal Marin Farifa

Claudia Maria Mati er Tellech da alla Caballero Cantero
-
Mabel Rojas Galeano Al Sergio Aloxander Logwin Rojss

Karen Viviana Ivasiuten Gorejko

\ Giida Estela Benitez Roland

J / Florentina Maria Clotilde Ledn Acosta
\v/ Aido Rafael Benitez Garcla

Maria Gabriela Canata Espinola

Todos los eventos organizados fueron transmitidos en vivo a través del canal oficial de
YouTube de la Sociedad Paraguaya de Diabetologia (SPD), garantizando asi la participacion y
comodidad de los socios a nivel nacional.

Se encuentra disponible la pagina web oficial de la Revista Virtual de la SPD, bajo la
auditoria del Dr. Raul Real, en el siguiente enlace: https://revistadiabetologia.org.py.

Asimismo, se mantuvo una reunién con representantes de la Direcciéon Nacional de
Especializaciones y Residencias en Salud (DNERHS), a fin de abordar aspectos relacionados
con el posgrado de Diabetologia.

Finalmente, se remitieron notas al entonces CIMAP solicitando la actualizacion de los
aranceles vigentes, gestidn que hasta la fecha no ha tenido respuesta.


https://revistadiabetologia.org.py/

Gracias.




