
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Han pasado dos años desde que la actual Comisión 

Directiva asumió sus funciones, período en el que ha 

cumplido su mandato impulsando su principal objetivo: 

promover la educación médica continua, llegando a 

diabetólogos y profesionales de la salud de todo el país. 

 

Se han llevado a cabo un total de más de 

, en Asunción y en el interior del país, 

además del Congreso nacional con presencia de destacados 

conferencistas locales e internacionales, panelistas expertos 

en cada caso: 

 

 

 

 

 

 

 

 

A continuación, detallamos las actividades científicas 

de noviembre de 2023 a octubre de 2025. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

JORNADA DE CIERRE DE CONMEMORACION POR AL DIA MUNDIAL DE LA DIABETES 

• Diabetes – Factores de Riesgo Cardiovascular Dr. Luis Escurra  

• Alimentación saludable Dr. Viviano Barreto 

• Manejo de la Diabetes en pacientes internados Dra. Raquel Torres 

• Evaluación de pie diabético de riesgo Dra. Violeta Portillo  

 



 

 

 

 

JORNADA PRE CONGRESO DIABETES CAACUPÉ 

• Como iniciar el tratamiento del paciente con Diabetes Dr. Luis Escurra  

• Laboratorio en Diabetes Dra. Maritza Moyano  

• Objetivos en el control de lípidos en el paciente con diabetes Dr. Atilio Castillo 

• Control de peso en el paciente con diabetes 

- Tratamiento farmacológico Dra. Tatiana Roy 

- Tratamiento no farmacológico Dr. Federico Fariña 

 



 

 

 

PRESCRIPCION DEL EJERCICIO   Y SU IMPACTO EN LOS PACIENTES CON DIABETES 

• ¿Cómo sé si mi paciente tiene sarcopenia? 

• Impacto del Ejercicio de Fuerza en la variabilidad Glucémica en Paciente con 

Diabetes Tipo 1  

• Insulinización y Ejercicio: la paradoja de las insulinas Rápidas.   

• Diabetes y Entrenamiento Interválicos de alta Intensidad (HIIT).  

• Mejores Estrategias de ejercicio en el abordaje de la Diabetes Sarcopenica.  

• Impacto del NEAT (Non-exercise activity thermogenesis) en los niveles de 

Glucemia.  

• Nuevas tecnologías en el paciente atleta con diabetes (CGM).  

• Mejores estrategias para lograr una prescripción EEA (Eficaz-Eficiente-

Adherente).  

• ¿Es nuestra prescripción Eficaz y Eficiente?   

 



 

 

 

 

JORNADA PRE CONGRESO DIABETES VILLARRICA 

• Hipertensión Arterial y Diabetes Dra. Elena Miño 

• Manejo de la Diabetes en la persona mayor Dra. Jeaninne Mongelos 

• Ayuno intermitente en pacientes con Diabetes tipo 2 Lic. Gabriela Cano 

• Conteo de carbohidratos en pacientes con Diabetes tipo 1 Dra. Fulvia Aguilar  

• Neuropatía Diabética Dra. Liz Ramirez 

 
 



 

 

 

 

MIEMBROS DE LA SPD EN EL 5K DE LA ADA EN ORLANDO, USA 

Los doctores Luis Escurra, Tatiana Roy y Fabián Ruschel representaron a la Sociedad 

Paraguaya de Diabetología en el 5K del 84º Congreso de la American Diabetes Association en 

Orlando, EEUU. Una experiencia única donde, además de sumergirse en la ciencia de la 

diabetes, pudieron congeniar y compartir momentos deportivos con amigos. 

 

 

 



 

 

 

 

ADA REVIEW 2024 

• Novedades en Tecnología en Diabetes Dr. Federico Fariña 

• Uptodate - Hígado Graso Dr. Atilio Castillo 

• Hiperglucemia y embarazo Dra. Geraldine Romero 

• Banting lecture: la ciencia detrás de la Diabetes y una vida de ensayos clínicos 

Dra. Elizabeth Valinotti 

• Select trial Dra. Tatiana Roy  

• Nuevos criterios de diagnóstico y tratamiento de Crisis Hiperglicémicas en 

pacientes  con Diabetes: ADA/EASD. Dr. Luis Escurra 

 

 

 
 

 

 



 

 

DIABETES PARA RESIDENTES  

• Sobrebasalizacion e hipoglucemia Dra. Rocío Aparicio  

• ⁠Hiperglucemia en internados. Dra. Geraldine Romero 

• ⁠Diabetes y peri operatorio. Dra. Leticia Méndez  

• Isglt eje cardio reno metabólico. Dra. Tatiana Roy 

• ⁠Objetivo terapéutico: más allá de la glucosa Dra. Luz Vázquez 

• Abordaje terapéutico por escenarios. De la farmacología a la práctica Dr. 

Manuel Codas 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

JORNADA PRE CONGRESO DIABETES ENCARNACIÓN 

• I-SGLT2 : ¿Cuándo y a quienes indicar? Dr. Luis Escurra  

• Agonistas de GLP1: ¿Cuándo y cómo utilizarlos? Dr. Fabián Ruschel 

• Guías ADA y Adultos Mayores ¿Qué hay de nuevo? Dra. Jeaninne Mongelos 

• Osteoartritis en la Persona Mayor Dra. Mercedes Duarte  

• Reconociendo a las verdaderas infecciones urinarias Dra. Desirée Almirón 

• Hablemos de Diabetes y medicina personalizada Dr. Manuel Codas 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

CONGRESO DIABETES 

 

ASISTENCIA 1.002 

INSULINIZACIÓN 89 

CONTEO 34 

PIE 104 

TECNOLOGÍA 59 

ENFERMERIA 60 

1.348 

 

18 EMPRESAS APORTANTES 

Libro de resumen de los trabajos  
científicos del Congreso 

Ganancias: 298.325.142 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

JORNADA DE ACTUALIZACION EN DIABETES SAN IGNACIO MISIONES  

• Diagnóstico actual de pre Diabetes y Diabetes Dra. Karen Giménez  

• ⁠¿Todos los antidiabéticos orales son iguales? Dra. Freya Duarte 

• ¿⁠Los aGLP1 son solo hipoglucemiantes? Dra. Tatiana Roy 

• Insulinas ¿Cuáles, ¿cuándo y cómo? Dra. Griselda Sosa  

• ⁠Técnicas de aplicación y conservación de insulinas. Dra. Violeta Portillo 

• ⁠Crisis hiperglucemicas. Nuevas definiciones Dra. Fabiana Torales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

CONGRESO EUROPEO DIABETES 

El Dr. Luis Escurra por su destacada participación en el Congreso Europeo de Diabetes. Su 

compromiso y dedicación en la lucha contra esta enfermedad representan un gran orgullo 

para nuestra institución y un avance significativo en el intercambio de conocimientos a nivel 

internacional. 

 

 

 

EXAMEN DE CERTIFICACIÓN  

Profesionales certificados y admitidos como nuevos socios de la Sociedad Paraguaya de 

Diabetología. Su compromiso con la actualización y el trabajo en equipo fortalece nuestra 

misión de mejorar la atención integral de las personas con diabetes en Paraguay. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

REPRESENTACIÓN EN EL XXIV CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES 

Participación activa de nuestro presidente, el Dr. Luis Escurra, en el XXIV Congreso 

Argentino de Diabetes, organizado por la Sociedad Argentina de Diabetes en Mendoza, 

Argentina. Este logro refleja el compromiso y dedicación de todos los integrantes de nuestra 

sociedad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

DESAFÍOS EN LA ERA CARDIORENOMETABÓLICA 

• Distipidemia en diabetes, ¿Los números importan? Dr. Jorge Solano Lopez 

• ECG y ecocardiograma normal, ¿Nos quedamos tranquil Dra. Laura Garcia 

• Microalbuminuria leve, ¿Qué implicancia tiene? Dr. Juan Acosta 

• Highlights del Sindrome Cardiorenometabolico Dra. Helen López, Dra. Violeta 

Portillo 

 

CORRE CAMINATA 5K GANEMOS A LA DIABETES  

La Corre Caminata 5K Ganemos a la Diabetes no solo fue una oportunidad para 

generar conciencia sobre el cuidado de esta importante enfermedad, ¡sino también un 

momento para unirse como comunidad! Fue un día lleno de energía, esfuerzo y sobre todo, 

confraternidad.  
 

 

 

 



 

 

 

 

CENA DE FIN DE AÑO 

Una velada especial para celebrar los logros alcanzados, fortalecer lazos y brindar por 

un nuevo año lleno de proyectos y crecimiento compartido. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

DIABETES: DE LA CABEZA A LOS PIES, UN ENFOQUE INTEGRAL 

• Diabetes y Enfermedades Neurodegenerativas: Retos y Soluciones  

Dr. Gustavo Arbo 

• Impacto de la Diabetes en la Salud Visual: Prevención y Manejo  

Dra. Ana Aveiro 

• Estrategias de Detección Precoz de Enfermedades Cardiovasculares  

Dr. Gustavo Escalada 

• Más allá del control glucémico: prevención cardiovascular  

Dra. Rocio Falcón 

• Tecnología avanzada en el tratamiento de las ulceras en personas con Diabetes 

Dr. Viviano Barreto 

 

 

 



 

 

 

 

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DIABETES - PILAR 

• Hiperglicemias en el embarazo Dra. Griselda Sosa 

• Transformando la Insulinización: Transiciones y Avances en el Tratamiento de 

la Diabetes Dra. Geraldine Romero 

• Rol de la metformina-  actualización en el manejo vía oral en Diabetes Mellitus 

Tipo 2 Dra. Karen Giménez 

• "IGLT2 en la Práctica Clínica: Indicaciones y Precauciones Clave Dr. Luis Escurra 

• Factores que dificultan la adherencia en la  Diabetes tipo 1 -  Conteo de 

carbohidratos – Experiencia en Ñeembucú Dra. Doris Royg 

• Tirzepatida: La Nueva Era de la Medicina Metabólica ⁠ Dr. Manuel Codas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

TALLER DE INSULINIZACIÓN EN LA DIABETES GESTACIONAL: AVANCES Y ESTRATEGIAS 

• Diagnóstico y factores de riesgo en Diabetes gestacional Dra. Nadia García  

• Insulinización Oportuna: Claves para el Manejo Eficaz de la Diabetes ⁠ 

gestacional Dra. Griselda Sosa 

• Estrategias Nutricionales en el Manejo de la Diabetes Gestacional Lic. Gabriela 

Cano 

• Maduración Pulmonar y Manejo Peri operatorio Dra. Geraldine Romero 

• Casos clínicos  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DIABETES PARAGUARI 

• Crisis hiperglicemicas agudas Dra. Natalia Gonzalez  

• Tecnología en Diabetes  Dra. Geraldine Romero 

• Antidiabéticos orales Dra. Karen Giménez 

• Dislipidemias en pacientes con Diabetes Dr. Luis Escurra 

• Diabetes gestacional Dra. Violeta Portillo  

 

PRESENCIA PARAGUAYA EN EL ADA 2025 

Miembros de la Sociedad Paraguaya de Diabetología participaron del Congreso 

Americano de Diabetes – American Diabetes Association (ADA 2025) – realizado del 20 al 25 de 

junio en la ciudad de Chicago, EE.UU. 

Fueron jornadas intensas de actualización científica, aprendizaje multidisciplinario e 

intercambio con expertos de todo el mundo, reafirmando el compromiso de la SPD con la 

excelencia y el avance continuo en el manejo de la diabetes 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

TALLER DE MONITOREO CONTINUO DE GLUCOSA TECNOLOGÍA 

• Evaluación glucémica y métricas 2025. Dra Tatiana Roy 

• ¿MCG mejora los resultados en los pacientes con diabetes? Dra, Geraldine 

Romero 

• ¿MCG: moda o herramienta en pacientes sin Diabetes? Dr. Federico Fariña 

• Tipos de Monitoreo, Especificaciones técnicas y aplicación del sensor. Dra 

Violeta Portillo 

• Descarga y análisis de datos del sensor. Lic. Patricia López 

• Casos de la vida real. Dr. Andrés Giménez 

 

 

ADA REVIEW ENCARNACIÓN 2025 

• Lo clásico no pasa de moda Dr. Manuel Codas 

• Banting  lecture Dra. Elizabeth Valinotti 

• Diabetes en el embarazo Dra. Griselda Sosa  

• Hot Topic in GLP1 Dra. Tatiana Roy  

• CGM  – Up date  Dra. Geraldine Romero 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

DIABETES PARA RESIDENTES 

• Pre Diabetes  - una oportunidad para cambiar el futuro  

Dr. Atilio Castillo 

• Diabetes y embarazo: cribado, diagnóstico y manejo inicial  

Dra. Elizabeth Valinotti  

• Farmacoterapia actual en Diabetes 

Dra. Violeta Portillo  

• Insulinoterapia práctica: esquemas simples  

Dra. Tatiana Roy 

• Lípidos bajo control: Más allá de las estatinas  

Dr. Cesar Elizeche  

• Terapias en acción: abordaje individualizado de la diabetes a través de casos clínicos. 

Dra. Elena Miño 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

JORNADA DE ACTUALIZACIÓN EN DIABETES MISIONES 

• Tratamiento de la DM2 en 2025: ¿Por dónde empiezo?” ¿Insulina en 

extinción? Redescubriendo su rol Dr. Luis Escurra 

• Más allá de la glucosa: abordaje integral del riesgo cardiovascular en DM2. Dr. 

Cesar Benitez  

• Primeras decisiones: ¿cuándo, ¿cómo y con qué insulina iniciar? Dra. Aida 

Caballero 

• Glicemia postprandial bajo control: insulinas ultrarrápidas al rescate. Dra. 

Karen Giménez  

• Un dúo poderoso: GLP-1 e insulina basal en la vida real. Dra. Griselda Sosa 

• Del papel a la práctica: decisiones de insulinización en 4 escenarios reales. Dr. 

Manuel Codas 

 

 

 

 

 



 

 

 

EXÁMENES PARA CERTIFICACION Y RECERTIFICACIÓN 

La Sociedad Paraguaya de Diabetología llevó adelante los exámenes de certificación y 
recertificación, reafirmando su compromiso con la excelencia profesional y la educación 
médica continua. 

Con una destacada participación de especialistas de todo el país, esta actividad marcó 
un paso más en el fortalecimiento de la diabetología en Paraguay, promoviendo la 
actualización constante y la calidad en la atención a las personas con diabetes.  

 

      

Todos los eventos organizados fueron transmitidos en vivo a través del canal oficial de 
YouTube de la Sociedad Paraguaya de Diabetología (SPD), garantizando así la participación y 
comodidad de los socios a nivel nacional. 

Se encuentra disponible la página web oficial de la Revista Virtual de la SPD, bajo la 
auditoría del Dr. Raúl Real, en el siguiente enlace: https://revistadiabetologia.org.py. 

Asimismo, se mantuvo una reunión con representantes de la Dirección Nacional de 
Especializaciones y Residencias en Salud (DNERHS), a fin de abordar aspectos relacionados 
con el posgrado de Diabetología. 

Finalmente, se remitieron notas al entonces CIMAP solicitando la actualización de los 
aranceles vigentes, gestión que hasta la fecha no ha tenido respuesta. 

 

 

 

https://revistadiabetologia.org.py/


 

 


